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hinaus erhalten Sie einen Einblick in die Phasen der Verhandlung sowie in 
Verhandlungsstile und -strategien. Sie trainieren, wie Sie schwierige Situationen 
bewältigen, mit Einwänden umgehen und rhetorische Manipulationen merken 
und entsprechend reagieren. Abschließend reflektieren Sie an einem Abend, 
welche Inhalte Sie für sich mitnehmen und haben Gelegenheit zur Vertiefung 
des Gelernten.
Bitte denken Sie an eigene Verpflegung!
Höchstteilnehmerzahl: 12 Bärbel Wilgermein

Kultur · Gestalten

Kultur macht stark!
In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, 
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. 
Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander 
verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und 
Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert 
Integration und Inklusion.

Literatur

 0501 Heiter bis kriminell - Lesung mit anschließendem Austausch 
Dienstag, 20. Februar · 18.00 - 19.30 Uhr  
VHS, Raum 4 · 1 Abend · 2 UStd. · gebührenfrei

Von heiter bis kriminell sind die Geschichten, die die Oer-Erkenschwicker Autorin 
Britt Glaser an diesem Abend vorträgt.
Wer kennt es nicht: Man hört sich das Leid einer Freundin oder eines 
Arbeitskollegen an und spinnt gemeinsam Rachegedanken ….
Die Autorin hat die verschiedensten Gespräche, zufällige Begebenheiten, 
Zeitungsartikel oder Wortfetzen weitergedacht und daraus Kurzgeschichten 
gesponnen.
Nach der Lesung ist ein Austausch gewünscht, denn Literatur soll nicht nur 
gelesen werden. Das geschriebene Wort soll anregen, darüber zu sprechen, zu 
diskutieren und vielleicht selbst zu schreiben.
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 20 Britt Glaser 

 0502 Fantasy, Mystik, Horror - das ist doch nur etwas für Kinder
Dienstag, 19. März · 18.00 - 19.30 Uhr  
VHS, Raum 4 · 1 Abend · 2 UStd. · gebührenfrei

Falsch! Fantastisches darf uns in jedem Alter begegnen - und das sollte es auch!
Einfach mal abtauchen und aussteigen aus dieser Welt. Wesen willkommen 
heißen, die uns fremd sind, aber doch unsere Freunde werden können. 
Wie weit möchte sich der Zuhörer auf fantastische, mystische oder dystopische 
Welten einlassen? Was ist Tabu, was ist gewünscht?
Der Abend besteht aus einer Lesung der Oer-Erkenschwicker Autorin Britt Glaser 
sowie einem gewünschten Austausch mit dem Publikum. 
Tauchen Sie ein in die Welt des Phantastischen.
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 20 Britt Glaser 
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 0503 Buchcafé für die Sommerzeit
Mittwoch, 13. März · 15.30 - 17.45 Uhr  
VHS, Raum 8 · 1 Nachmittag · 3 UStd. · gebührenfrei

Das Team der Stimberg-Buchhandlung nimmt Sie mit auf eine Reise zu den 
aktuellen Neuerscheinungen. Wir begeistern Sie für die heimlichen Bestseller, 
die nicht durch die Presse bekannt gemacht werden. Bei Kaffee, Tee und Keksen 
erhalten Sie einen Einblick in die Perlen diverser Genres.
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 18 Regina Martach 

Musizieren

 0511 „Rote Lippen, Lucky Lips“ - ein Mitsing- und Zuhör-Konzert
Mittwoch, 21. Februar · 19.00 - 20.30 Uhr (inkl. 15 Min. Pause) 
VHS, Raum 2 · 1 Abend · 2 UStd. · 10,00 Euro (keine Ermäßigung)

Der Kölner Sänger und Gitarrist Winfried Bode ist ein echtes „Kind“ der 
1950er/1960er Jahre. Er selbst ist bereits seit 1965 als Musiker „on the road“.
Bei seinen Mitsing- und Zuhör-Konzerten hat er berühmte Songs aus den 
„Goldenen Jahren“ der Pop-Musik im Gepäck - ob von internationalen Größen à 
la Beatles oder Elvis Presley oder von großen deutschsprachigen Interpreten wie 
Udo Jürgens oder Reinhard Mey.
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 20 Winfried Bode

 0512 Gitarre für Einsteiger*innen I
Dienstag, 06. Februar · 18.30 - 20.00 Uhr 
„Guidos Notenkiste“, Friedrichstr. 7, Oer-Erkenschwick 
7 Abende · 14 UStd. · 32,40 Euro

Songs aus Pop, Folk und Rock ... können auch Sie auf der Gitarre spielen. Mit 
leichten Griffen, Schlagtechniken und Pickings vermittelt der Kurs einen Einstieg 
ins Gitarrenspiel - mit Spaß, auch ohne Vor-/Notenkenntnisse. Weiterhin erhalten 
Sie einen Einblick in die elementare Musik- und Harmonielehre.
Also, Gitarre unter‘n Arm und los geht‘s!
Bei Fragen zur Anschaffung eines Instrumentes können Sie sich auch an den 
Kursleiter wenden.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Guido Röttger

 0513 Gitarre für Einsteiger*innen II
Dienstag, 09. April · 18.30 - 20.00 Uhr 
„Guidos Notenkiste“, Friedrichstr. 7, Oer-Erkenschwick 
7 Abende · 14 UStd. · 32,40 Euro

Weiter geht‘s mit Tipps und Tricks, die das Gitarrenspiel noch 
interessanter machen - und vor allem mit Spaß an auch etwas 
komplexeren Schlagtechniken.
Mit weiteren Songs aus Pop, Folk und Rock ... sowie leichten 
Skalen zum Improvisieren gelingt es auch Ihnen, Ihre Fähigkeiten 
im Gitarrenspiel zu steigern.
Also, nix wie ran an die Saiten!
Fortsetzung von Kurs 0512
Höchstteilnehmerzahl: 12 Guido Röttger
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 0514 Cajon-Workshop - Play along zu meinem Song
Samstag, 25. Mai · 11.00 - 15.30 Uhr 
VHS, Raum 8 · 1 Samstag · 5 UStd. · 33,00 Euro

Die Cajon, eine Holzkiste, ursprünglich als Ersatz für eine Trommel gedacht, 
erfreut sich enormer Beliebtheit bei Jung und Alt. Eine Cajon ist nämlich äußerst 
praktisch, weil man direkt darauf sitzen kann und sie sehr simpel zu spielen 
ist, weil jeder Schlag einen tollen Klang erzeugt. In diesem Workshop werden 
Sie viel Spaß haben, denn der Dozent zeigt, wie man seinen Lieblingssong 
direkt mitspielen kann. Jeder Rhythmus besteht aus zwei Klängen, die auf zwei 
Hände verteilt werden und schon geht es los mit der „Schlagzeug-Karaoke-
Veranstaltung“, bei der alle gemeinsam mitmachen. Und Sie werden erfahren, 
dass noch viel mehr möglich ist und wie man dies erreicht. Lieblingssongs 
können auch gemeinsam gefunden werden.
Martin Hesselbach ist als Profimusiker in vielen unterschiedlichen Bands tätig 
und spielte in Musicals wie Starlight Express. Als Dozent gibt er Workshops zu 
den Themen Percussion, Cajon und Cajon-Bau.
Dieser Kurs ist auch für Jugendliche ab 14 Jahren geeignet.
Mitzubringen: Bitte eigene Cajon mitbringen. Ausleihe einer Cajon beim 
Kursleiter (3,00 € vor Ort) möglich. Bitte bei Ihrer Anmeldung angeben!
Höchstteilnehmerzahl: 12 Martin Hesselbach

 0515 Trommeln und Percussion für Anfänger*innen 
Dieser Rhythmus, wo jede/r mit muss
Samstag, 10. Februar · 10.30 - 13.30 Uhr 
VHS, Raum 2 · 1 Samstag · 4 UStd. · 30,00 Euro

Sie sind musikbegeistert! Talentiert oder völlig aus dem Takt? Jede und jeder 
passt! Hier geht es um Freude am gemeinsamen Musizieren! Es werden 
verschiedene Stimmen, die zu einem bekannten Trommelrhythmus gehören, 
erlernt. Schnell werden alle in der Lage sein, diese zusammen zu spielen. Neben 
den Congas (Trommeln) kommen auch weitere Percussion-Instrumente wie 
z.B. Kalebassen, Glocken und Klanghölzer zum Einsatz.
Die Instrumente werden gestellt.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Christiane Gruska

 0516 Trommeln und Percussion für Anfänger*innen 
Dieser Rhythmus, wo jede/r mit muss
Samstag, 09. März · 10.30 - 13.30 Uhr 
VHS, Raum 2 · 1 Samstag · 4 UStd. · 30,00 Euro

siehe Kurs 0515
Die Instrumente werden gestellt.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Christiane Gruska

KOOP-Angebote der VHS Datteln

 KOOP Ukulele spielen(d) lernen an einem Tag: 
Workshop für (Wieder-) Einsteiger*innen
Sonntag, 18. Februar · 11.00 - 15.00 Uhr 
Gustav-Adolf-Schule, Pädagogisches Zentrum, Mozartstr. 1 · 45,00 Euro

Die Ukulele (hawaiianisch: hüpfender Floh) ist ein preiswertes Instrument 
und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des eigenen Musizierens 
suchen. Nach Hawaii ist die Ukulele erst im 19. Jahrhundert gekommen. 
Ursprünglich stammt sie von der portugiesischen Insel Madeira. Dort spielt 
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man eine ganz ähnliche kleine Gitarrenart, die Braguinha oder auch „Machête“ 
genannt. Seefahrer haben die Braguinha dann von Madeira in den pazifischen 
Raum gebracht.
Ohne Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen Musikstilen vom Blues, Country, 
Klassik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied - alles lässt sich auf dem kleinen, 
überschaubaren Instrument interpretieren. Es werden keine Vorkenntnisse 
benötigt.
Der Kursleiter ist ein renommierter Musiker, Musikschulleiter und Ukulele-
Spezialist. Er vermittelt Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen, so dass 
alle Teilnehmenden nach dem Kurs garantiert Ukulele spielen können.
Der Workshop soll dazu führen, zu Hause selbst weiter üben zu können. 
Die Teilnehmenden werden mehrere Lieder spielen können, und mit vielen 
Übungsbeispielen macht das Ganze sehr viel Spaß.
Wer möchte, kann ein Lehrbuch mit CD zum Üben käuflich erwerben. Kosten für 
eine Leih-Ukulele: 4,- €. Weitere Infos auf www.didispatz.de.
Bitte mitbringen: Sopran- oder Konzert-Ukulele, Papier und Stift und ein Getränk
Bitte melden Sie sich bei der VHS Datteln an: www.vhs-datteln.de - 02363 
107-412

Dietmar Spatz

 KOOP Mundharmonika / Blues Harp für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene
Sonntag, 18. Februar · 15.15 - 19.15 Uhr 
Gustav-Adolf-Schule, Pädagogisches Zentrum, Mozartstr. 1 · 45,00 Euro

Die Mundharmonika ist ein Instrument, das leicht zu erlernen ist: Ganz schnell 
kann man ein Lied spielen. So ist es das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des eigenen Musizierens 
suchen, ohne Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen Musikstilrichtungen. 
Die Teilnehmer*innen erlernen rhythmisches Grundlagenwissen und können mit 
einem Lehrbuch autodidaktisch weiterüben. Einfache Volkslieder, Traditionals, 
Blues, Licks und Tonleitern sowie die Blues-Kadenz können sie nach diesem 
Schnupperkurs spielen. Weitere Infos auf www.didispatz.de.
Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle-) Blues Harp-Mundharmonika 
ist mitzubringen; außerdem etwas zu trinken. Im Kurs wird mit dem Lehrbuch: 
„Blues Harp für Einsteiger“ mit CD oder MP3 gearbeitet; die Anschaffung wird 
empfohlen (20 EUR). Der Kursleiter bringt die Bücher mit.
Eine Mundharmonika kann für 25 EUR beim Kursleiter erworben werden. Bitte 
Bescheid geben, wenn Sie ein Instrument benötigen.
Bitte melden Sie sich bei der VHS Datteln an: www.vhs-datteln.de - 02363 
107-412

Dietmar Spatz

Malen · Zeichnen

 0521 Offene Kunstwerkstatt: Malen in der Gruppe
Dienstag, 06. Februar · 09.00 - 12.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 14 Vormittage · 56 UStd. · 33,80 Euro

Die Werkstatt ist für alle diejenigen gedacht, die daran interessiert sind, Kontakte 
zu knüpfen, in einer Gruppe Gleichgesinnter zu arbeiten und voneinander zu lernen. 
Im Vordergrund steht der „Werkstattcharakter“, d.h. nicht die systematische 
Einführung/Einübung bestimmter Techniken/Stile, sondern vielmehr die 
praktische, kreative Ausübung und der Austausch in der Gruppe! Voraussetzung 
ist die Freude am Malen, nicht der Ausbildungsstand, Grundkenntnisse/-
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techniken sollten aber vorhanden sein. Die Gruppe entscheidet im Laufe der 
Arbeitsperiode über Themen.
Zum Ende der Arbeitsperiode ist eine kleine Ausstellung ausgewählter Arbeiten 
geplant.
Höchstteilnehmerzahl: 10 Hella Trawny

Gestalten · Werken

 0531 Nähkurs A
Montag, 05. Februar · 18.30 - 20.45 Uhr 
VHS, Raum 6 · 6 Abende · 18 UStd. · 55,20 Euro

Da steht sie, Ihre Nähmaschine! Sie haben Lust, endlich selbst etwas zu 
nähen - doch irgendwie will es nicht klappen! Wenn es Ihnen so geht, dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie bringen Ihre eigene Nähmaschine mit und 
lernen sie richtig kennen. Schritt für Schritt und unter fachkundiger Anleitung 
erlernen Sie die Grundlagen des Nähens. Fragen wie „Wie funktioniert meine 
Nähmaschine? Wie schneide ich zu? Welcher Stoff ist geeignet? ...“ werden 
beantwortet. Schnelle und einfache Nähtechniken werden gezeigt und können 
geübt werden.
Bitte mitbringen: Eigene Nähmaschine und ggf. die Bedienungsanleitung, 
Verlängerungskabel, Stoff, Schnittmuster, Stift, Lineal, Notizheft, Papier 
zur Schnittübertragung, Stecknadeln, Nähnadeln, Kreide oder Markierstift, 
Zentimetermaß, Reihgarn, Schere und Papierschere
Höchstteilnehmerzahl: 8 Ulrike Pörschke

 0532 Nähkurs B
Montag, 08. April · 18.30 - 20.45 Uhr 
VHS, Raum 6 · 7 Abende · 21 UStd. · 63,90 Euro

siehe Kurs 0531 
Bitte mitbringen: Eigene Nähmaschine und ggf. die Bedienungsanleitung, 
Verlängerungskabel, Stoff, Schnittmuster, Stift, Lineal, Notizheft, Papier 
zur Schnittübertragung, Stecknadeln, Nähnadeln, Kreide oder Markierstift, 
Zentimetermaß, Reihgarn, Schere und Papierschere
Höchstteilnehmerzahl: 8 Ulrike Pörschke

 0533 Wolle spinnen mit der Handspindel
Donnerstag, 22. Februar · 18.00 - 21.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Abend · 4 UStd. · 22,00 Euro

Eine Jahrtausende alte Spinntechnik ist die der Fadenherstellung aus Wolle 
mithilfe einer Handspindel. Diese Technik ist leicht zu erlernen und mit ihr bieten 
sich neue Möglichkeiten, individuelle Garne zum Stricken, Häkeln oder Weben 
zu erschaffen, die viel Raum für Kreativität bieten.
Sie erlernen in diesem Kurs die Grundtechnik des Handspinnens von der Faser 
bis zum fertigen Garn und erleben gleichzeitig die beruhigende, meditative 
Wirkung dieses uralten Handwerks. Dieser Kurs steht ganz im Zeichen des 
Ausprobierens.
Die Spindeln sowie die Rohwolle werden für einen Kostenbeitrag von 2,00 Euro 
(in der Kursgebühr enthalten) zur Verfügung gestellt. Die Handspindeln können 
käuflich erworben werden.
Höchstteilnehmerzahl: 10 Heike Klein
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 0534 Wolle spinnen mit der Handspindel
Donnerstag, 21. März · 18.00 - 21.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Abend · 4 UStd. · 22,00 Euro

siehe Kurs 0533
Die Spindeln sowie die Rohwolle werden für einen Kostenbeitrag von 2,00 Euro 
(in der Kursgebühr enthalten) zur Verfügung gestellt. Die Handspindeln können 
käuflich erworben werden.
Höchstteilnehmerzahl: 10 Heike Klein

 0535 Workshop: Silberschmuck herstellen A
Samstag, 16. März · 09.00 - 14.15 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 7 UStd. · 18,40 Euro

Tragen Sie gern schönen Silberschmuck und würden gern lernen, ihn selbst 
herzustellen? Kein Problem!
In diesem Kurs werden Sie lernen, mit einfachen Werkzeugen und Methoden 
Ringe, Armreifen, Kettenanhänger oder anderes herzustellen. Sie werden eigene 
Entwürfe umsetzen und Ihren eigenen Geschmack und Stil einarbeiten können. 
Dabei bekommen Sie professionelle Unterstützung durch die Dozentin, die 
ausgebildete Silberschmiedin ist.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: ein großes altes Frottierhandtuch, Schleifpapier 
(400/600/1.000-er Körnung) und Zitronensäure (ca. 10 g) aus der Apotheke
Die Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch und der Größe des 
Schmuckstücks (ca. 15,00 Euro für ein Medaillon aus Silber).
Bitte eigene Verpflegung mitbringen!
Höchstteilnehmerzahl: 8 Rosa Espinosa

 0536 Workshop: Silberschmuck herstellen B
Samstag, 13. April · 09.00 - 14.15 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 7 UStd. · 18,40 Euro

siehe Kurs 0535
Bitte mitbringen: ein großes altes Frottierhandtuch, Schleifpapier 
(400/600/1.000-er Körnung) und Zitronensäure (ca. 10 g) aus der Apotheke
Die Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch und der Größe des 
Schmuckstücks (ca. 15,00 Euro für ein Medaillon aus Silber).
Bitte eigene Verpflegung mitbringen!
Höchstteilnehmerzahl: 8 Rosa Espinosa

 0537 Mosaik - Workshop
Samstag, 04. Mai · 14.00 - 17.45 Uhr 
VHS, Raum 4 · 1 Samstag · 5 UStd. · 15,00 Euro

Ein Workshop für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab etwa 10 Jahren
Ein farbenfrohes Mosaik selbst zu gestalten, ist gar nicht so schwer und sehr 
entspannend. Die Grundlagen sind schnell erlernt, und dann können Sie nach 
Herzenslust mit bunten Mosaiksteinen experimentieren. In diesem Workshop 
legen wir unsere Mosaiken auf Platten, Tabletts, Bilderrahmen, Spiegel und 
andere kleine Objekte aus Holz, die Sie am Ende des Nachmittags fertig mit 
nach Hause nehmen können.
Das Werkzeug wird im Kurs zur Verfügung gestellt; geeignetes Material kann 
bei der Kursleiterin erworben werden. Wenn Sie selbst mitgebrachtes Material 
verarbeiten möchten, beachten Sie bitte, dass ich keine Garantie für das Gelingen 
übernehme, und dass die Zeit für sehr große Mosaike nicht ausreicht. Da es 
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etwas schmutzig werden kann, tragen Sie bitte alte Kleidung oder einen Kittel.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten ca. ab 10 € (je nach Verbrauch).
Bitte eigene Verpflegung mitbringen!
Höchstteilnehmerzahl: 10 Dr. Annette Böhm

 0538 Sie lieben den „Ruhrpott Flair“ und sind kreativ!
Samstag, 09. März · 14.30 - 16.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 2 UStd. · 8,40 Euro

Gestalten Sie unter Anleitung Ihre eigene Lore. Die beleuchtete kleine Lore mit 
Kohleelementen findet überall Platz und Sie können das Holzmodell individuell 
anpassen, sodass Sie ein ganz besonderes Einzelstück haben.
Die Materialkosten von 20,- EUR sind direkt bei der Kursleitung zu entrichten.
Höchstteilnehmerzahl: 10 Joanna Schneider

 0539 Ostergruß an der Tür - Einführung in die Gestaltung der Floristik
Samstag, 16. März · 14.30 - 17.30 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 4 UStd. · 13,80 Euro

In diesem Kurs werden wir einen Einblick in die Gestaltung des Ostertürkranzes 
erhalten und uns die Grundtechniken aneignen. Passend zur Saison wird 
der Fokus auf der Verarbeitung von Osterwerkstoffen liegen. Wir werden mit 
Moosen, Federn, Zweigen, Wachteleiern und anderen Materialien arbeiten und 
experimentieren - vom Wickeln und Stecken des Naturwerkstoffs, Einarbeiten 
verschiedener Osterdekorationen, bis hin zum Fertigen des Osterkranzes.
Als Ergebnis wird jede/r Teilnehmer/in ein florales Kunstwerk nach eigenem 
Geschmack und Design mit nach Hause nehmen können.
Bitte eine kleine Klebepistole und eine Schere mitbringen.
Die Materialkosten von 25,- EUR sind direkt bei der Kursleitung zu entrichten.
Höchstteilnehmerzahl: 15 Joanna Schneider

 0540 Entdecke die faszinierende Welt der Moosgestaltung 
Samstag, 13. April · 14.30 - 16.45 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 3 UStd. · 11,10 Euro

Hast du Lust, ein einzigartiges Moosbild zu erschaffen?
Es gibt über 16.000 bekannte Moosarten weltweit und die Bryologie ist sogar 
eine spezialisierte Wissenschaft, die sich mit ihnen beschäftigt. Dieses und viel 
mehr erfährst du in diesem Kurs über unser Moos.
In diesem Workshop verwenden wir konservierte Moose, die weder Wasser 
noch Sonnenlicht benötigen. Ihr Moosbild bleibt nahezu unverändert und 
erfordert nur gelegentliche Pflege mit einem Staubwedel.
Mit Freude am Experimentieren wird ein eigenes Design kreiert: zuerst zeichnen 
wir unsere Idee, um eine Vorstellung davon zu bekommen, wie wir sie 
anordnen möchten. Anschließend legen wir die verschiedene Moosarten und 
Dekorationen auf dem Arbeitsplatz aus; dabei verwenden wir die verschiedenen 
Muster, Formen und Texturen. Sobald du mit dem Aussehen deines Moosbildes 
zufrieden bist, kannst du jedes einzelne Moosstück und/oder Dekoration 
vorsichtig auf die Rückwand des Bilderrahmens kleben.
Um eine gestalterische Vielfalt zu erreichen, verwenden wir auch konservierte 
Pflanzen sowie Baumrinde, Baumscheiben oder Äste.
Bitte eine kleine Klebepistole und eine Schere mitbringen.
Die Materialkosten von 60,- EUR sind direkt bei der Kursleitung zu entrichten.
Höchstteilnehmerzahl: 15 Joanna Schneider



48

 0541 Kreatives Gestalten: Flower Loops - Deko aus Trockenblumen 
Samstag, 20. April · 14.30 - 17.30 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Samstag · 4 UStd. · 13,80 Euro

Haben Sie auch ein kleines bisschen Ihr Herz an Trockenblumen verloren?
Mögen Sie das zarte und vielseitige, trotzdem widerstandsfähige und langlebige 
Wesen der Trockenblumen. Am liebsten in ihrer natürlichen Form, vielleicht ganz 
zarte Pastellfarben, ohne Chemie, luftgetrocknet und sonnengebleicht.
In diesem Workshop wickeln Sie Trockenblumen in zarten Farben um einen 
Metallring. Eine Vielzahl von Werkstoffen, Hilfsmitteln, nützliche und praktische 
Dinge warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden!
Bitte eine kleine Klebepistole und eine Schere mitbringen.
Die Materialkosten von 25,- EUR sind direkt bei der Kursleitung zu entrichten.
Höchstteilnehmerzahl: 15 Joanna Schneider

Fotografie

 0551 Digitalkamera einstellen - fertig - los!
Donnerstag, 11. April · 18.00 - 21.30 Uhr  
VHS, Raum 7 · 1 Abend · 5 UStd. · 40,00 Euro

Sie haben eine Digitale Spiegelreflexkamera (DSLR mit oder ohne Spiegel von 
Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und wissen gar nicht, wofür all die Knöpfe 
und Einstellungen gut sind? Im Vollautomatik-Modus können Sie natürlich 
anfangen zu fotografieren, aber in Ihrer Kamera steckt noch viel mehr Potential!
Lernen Sie in diesem Einführungskurs die Grundlagen der Fotografie kennen. 
Gemeinsam erforschen wir Ihre Wechselobjektive und die wichtigsten 
Kamerafunktionen. Wir werden viel ausprobieren, uns gegenseitig portraitieren 
und kleine Gegenstände fotografieren. Brennweite, Blende, ISO, Schärfentiefe 
und Bewegungs(un)schärfe sind schon bald keine Fremdwörter mehr und 
lassen Sie nach dem Kurs viel spannendere Bilder gestalten.
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de 
Bringen Sie bitte Ihre Kamera (mit den Buchstaben P, Tv/S, Av/A, M auf 
dem Moduswahlrad), Bedienungsanleitung, geladene Akkus, Speicherkarte, 
Objektive und weitere Ausrüstung mit.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Teilnehmer*innen 
mitgebrachten Geräte!
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Keine Abendkasse.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Dr. Tom Fliege

 0552 Smartphone: Bessere Fotos mit modernen Handys 
Montag, 03. Juni · 18.00 - 21.30 Uhr 
VHS, Raum 7 · 1 Abend · 5 UStd. · 40,00 Euro

Mit den aktuellen Smartphones (z.B. Huawei, Samsung, etc.) hat man eine 
erstaunlich gute Kamera immer dabei. Selbst in ihrem Automatikmodus „Foto“ 
gelingen schon detailreiche Fotos. Der richtige Zauber aber liegt in ihrem „Pro“ 
Modus, dort lassen sich meist Schärfe, Belichtungszeit, Über/Unterbelichtung 
und ISO einstellen. Bei manchen Modellen lässt sich sogar die Schärfentiefe 
beeinflussen.
Doch wie hängen diese Einstellungen zusammen, was ist mit dem Licht, den 
Perspektiven, wie gestaltet man ein interessantes Bild? Wie entstehen kleine 
Kunstwerke statt der üblichen Selfies, z.B. für Ihren nächsten Social Media 
Auftritt?
Ein Blick auf die weiteren Aufnahmemodi und auf sinnvolles Zubehör runden 
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den Kurs ab.
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de
Bitte eigene, aufgeladene Smartphones (die Hauptkamera muss 2, 3 oder 
mehr eingebaute Objektive haben), Ladekabel und Zubehör mitbringen. Mit 
der grundsätzlichen Bedienung des Smartphones sollten Sie sich schon 
auskennen.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Teilnehmer*innen 
mitgebrachten Geräte!
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Keine Abendkasse.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Dr. Tom Fliege

 0553 Fotoexkursion: Halde Hoheward mit Digitalkamera oder 
Smartphone
Samstag, 22. Juni · 12.00 - 16.00 Uhr 
Treffpunkt: am Schwanz der roten Drachenbrücke 
1 Samstag · 5 UStd. · 40,00 Euro

Das Horizontobservatorium auf der Halde Hoheward in Herten hat mit seinen 
beiden gigantischen Bögen seit 2008 eine kilometerweit sichtbare Landmarke 
gesetzt. Daneben befindet sich ein über acht Meter hoher Obelisk als Zeitmesser 
nach römischem Vorbild.
Der Kursleiter kann Ihnen die Bauwerke ausführlich erklären.
Bitte bringen Sie Ihre Digitale Spiegelreflexkamera (mit oder ohne Spiegel) 
mit den Kameramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen Objektiven mit. 
Alternativ bringen Sie Ihr modernes Smartphone (z.B. von Huawei, Samsung, 
etc.) mit, dessen Hauptkamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive hat. 
Bitte denken Sie daran, vorher alles aufzuladen!
Der Kursleiter erklärt Ihnen die grundlegenden Begriffe der Fotografie, damit 
alle Teilnehmer auf einen ähnlichen Wissensstand kommen und berät bei der 
Motivgestaltung. Mit der ganz grundsätzlichen Bedienung Ihrer Kamera oder 
Ihres Smartphones sollten Sie sich schon einigermaßen auskennen.
Bitte denken Sie daran, vorher alles aufzuladen!
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de.
Sie sollten gut zu Fuß sein, da 100 Höhenmeter zu überwinden sind. Sollte es 
am Kurstag zu regnerisch oder stürmisch sein, wird Ihnen die Kursverschiebung 
vormittags per email mitgeteilt.
Treffpunkt um 12 Uhr am Schwanz der roten Drachenbrücke. A43 Abfahrt 
Recklinghausen-Hochlarmark, Richtung Westen auf Theodor-Körner-Straße, 
links auf Cranger Straße, direkt nach der Drachenbrücke links abbiegen 
(Skatepark).
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Teilnehmer*innen 
mitgebrachten Geräte!
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Dr. Tom Fliege


